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Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2012-2013 учебный год. 

 

1.Общие положения. 

 

1.1 Учебный план МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

инвариантной и вариативной части, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

1.2 Учебный план МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» на 

2012-2013 учебный год разработан в преемственности с планом 2011-2012 

учебного года, с учетом федерального базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений РФ 2004 года, в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010г. №189, зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011г., рег.номер 19993) и с учетом введения ФГОС начального общего 

образования и основного общего образования. 

1.3 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

регионального базисного учебного плана для общеобразовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования (приказ 

министерства образования и науки Саратовской области №1089 от 06.12.2004 

г., с изменениями от 27.04.2011г. №1206), государственных образовательных 

стандартов, ФГОС начального общего образования и основного общего 

образования 2 поколения, целями и задачами образовательной деятельности 

МБОУ «СОШ №1 г.Калининска Саратовской области», сформулированными в  

Уставе МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области», в годовом 

Плане работы ОУ, Программе развития. 

1.4Нормативно-правовая база реализации государственных 

образовательных стандартов общего образования 2004 года: 

 Закон РФ «Об образовании» (п.6 ст.32), 

 федеральный базисный учебный план(утвержден приказом 

Минобразования России от 9.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»)  

сизменениями (утверждены приказомМинобрнауки России от 30.08.2010 

г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования») 

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 

31.01.2012г. № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 



общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 

1089)  

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 

01.02.2012г. №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской федерации, реализующих программы  общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 9 марта 2004г. № 1312), 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993, 

 региональный базисный учебный план (утвержден 

приказомминистерства образования Саратовской области от 6.12.2004 г. № 

1089«Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Саратовской области, 

реализующих программы общего образования») 

с изменениями (утверждены приказом министерства образования 

Саратовской области от 27.04.2011 г. № 1206 «О внесении изменений в 

региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Саратовской области, реализующих программы 

общего образования») 

с изменениями (утверждены приказом Министерства образования 

саратовской области от 06.04.2012г. №1139 «О внесении изменений в 

региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Саратовской области.Реализующих программы 

общего образования», 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 

1.5 Нормативно-правовая база реализации федерального государственного 

образовательного стандарта  общего образования: 

 Закон РФ «Об образовании» (п.6 ст.32), 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказомМинобрнауки России от 6.10.2009 г. 

№ 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный 

номер 15785) с изменениями (утверждены приказомМинобрнауки России от 

26.11.2010 г. № 1241, зарегистрированывМинюсте России 04 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707), с изменениями (утверждены 

приказомМинобрнауки России от 22.09.2011г. №2357, 

зарегистрированывМинюсте России12 декабря 2011 г., регистрационный 



номер22540); 

 федеральный государственный образовательный стандартосновного 

общего образования (утвержден приказомМинобрнауки России от 17.12.2010 г. 

№ 1897, зарегистрирован в Минюсте России01.02.2011 г., регистрационный 

номер 19644); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. 

номер 19993); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.1251-03 (постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 03.04.2003г. № 27, зарегистрировано в Минюсте России   27.05.2003 г., рег. 

номер 4594); 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 

1.6 Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению 

школы на три ступени: I ступень - 1-4 классы; II ступень - 5-9 классы; III 

ступень - 10-11 классы, поскольку образовательное учреждение реализует 

программы начального общего образования, основного общего образования, 

среднего (полного) общего образования. 

1.7 Учебный план – это сертификат образовательного учреждения, 

определяющий продолжительность учебного года, длительность каникул; 

полный перечень предметов, изучаемых в данном ОУ. Учебный план является 

средством реализации базовых стратегических ориентиров школы - ее системы 

ценностных оснований, принципов жизнедеятельности, ее миссии и 

стратегических направлений функционирования и развития школы; 

инструментом координации и интеграции содержания образования, нагрузки 

учащихся, обеспечения преемственности  в обучении и воспитании, 

основанием для планирования соответствующего ему научно- методического 

обеспечения учебно-воспитательного процесса, для разработки рабочих 

учебных программ. 

1.8 МБОУ «СОШ №1 г. Калининска» в 2012-2013 учебном году работает в 

следующем режиме: 

-начальная школа обучается по 5-ти дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока:1-е классы -35 минут в первом полугодии, 45 минут 

во втором полугодии, 2-4-е классы -45 минут. 

-учащиеся 5-8 классов обучаются по 5-и дневной рабочей неделе  с 

продолжительностью урока 45 минут. 



-учащиеся 9-11-х классов обучаются по 6-и дневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока45 минут. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенных Сан ПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

1-е классы-21 час 

2-4-е классы- 23 часа  

5-е классы- 29 часов  

6-е классы -30 часов  

7-е классы -32 часа 

8-е классы -33 часа  

9-е классы -36 часов  

10-ые профильные классы 37 часов, 

11-е профильные классы - 37 часов. 

1.9 Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и 

включает федеральный компонент; вариативная часть включает дисциплины 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения, часы 

которого используются на введение элективных курсов, элективных учебных 

предметов и проектную деятельность. 

1.10  Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента на ступенях 

начального общего образования – курс «Основы здорового образа жизни»,  

который изучается в 4-х классах интегрировано на всех уроках, кроме 

математики; 

основного общего образования – курс«Основы здорового образа жизни»,  

который изучается в 6-9-х классах интегрировано на уроках литературы, 

обществознания, экологии, биологии, физкультуры, классных часах;  

«Краеведение» изучается в 6-9 классах;  

«Экология» изучается в 6-9-х классах;  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 9-х классах; 

среднего (полного) общего образования – курс«Основы здорового образа 

жизни»,  который изучается в 10-11-х классах интегрировано на уроках 

литературы, обществознания, биологии, физкультуры, классных часах; 

 «Математика» и «Русский язык». 

1.11 Содержание учебного плана по ступеням определяется образовательными 

целями ОУ относительно каждой ступени: 

в 1-4 классах основное внимание уделяется формированию общеучебных 

умений и навыков, освоение которых предопределяет успешность всего 

последующего обучения; укреплению здоровья учащихся, освоению основ 

физической культуры; 

в 5-9 классах основное внимание уделяется формированию целостного 

представления  о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, 

навыках и способах деятельности, реализации на уроках физической культуры 

программы с оздоровительной направленностью для учащихся 5-9 классов. В 9-



х классах реализуется  предпрофильная подготовка, способствующая 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути; 

в 10-11 классах реализуются учебные программы среднего (полного) общего 

образования, дающие возможность изучать учебные предметы на базовом и 

профильном уровнях, расширить возможности социализации учащихся, 

обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, 

более эффективно подготовить выпускников школы  к освоению программ 

высшего профессионального образования,  усилить оздоровительную 

направленность, творческое использование средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. В 10-11 классах реализуются программы 

профильного обучения (химико-биологического, социально-экономического). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план I ступени, реализующий ФГОС начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2012-2013 учебный год. 

2.1 Начальная школа работает по образовательной системе Н.Ф. Виноградовой 

«Начальная школа 21-го века», особенностями которой являются: 

 реализация одного из возможных путей модернизации начального общего 

образования;  

 раскрытие новых подходов к целям, содержанию и методике обучения 

младших школьников в начальной школе. 

2.2 Учебный план 1-3 классов, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, является важнейшим нормативным 

документом по введению и реализации федеральных государственных 

стандартов общего образования второго поколения. Учебный план 1-3-х 

классов составлен в соответствии с правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 

на пятидневный режим работы. В 1-х классах используется «ступенчатый 

режим» обучения: 

- в первом полугодии: сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь - 

4 урока по 35 минут; 

- во втором полугодии: январь-май - 4 урока по 45 минут; 

 во 2-3-х классах продолжительность урока45 минут, с минимально допустимой 

недельной нагрузкой: 

1 классы -21 час, 33 учебные недели; 

2-3 классы -23 часа, 34 учебные недели. 

2.3 Продолжительность каникул в начальных классах составляет не менее 30 

календарных дней, для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

2.4 Учебный план 1-3-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

  Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные 

предметы: русский язык,  литературное чтение, математику, окружающий мир, 

музыку, изобразительное искусство, технологию, физическую культуру. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

отсутствует.Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

духовно-нравственное,общекультурное,социальное. 

Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) представлена кружковой 

работой: 

Кукольный театр - 2 часа, 

Танцевальный кружок - 6 часов, 

Театральная студия «Ступеньки» - 2 часа, 

«Изучай свой край родной» - 6 часов, 

«Юный эколог» - 2 часа, 

Театр «Улыбка» - 2 часа, 

«Родничок» - 1 час. 

 

 



Учебный план 1-3-х классов (недельный) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2012-2013 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2009г.). 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранный 

язык (англ.) 

- - - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание 

и 

естествознание 

 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 155 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - - -  

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 155 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Всего к финансированию 24 24 24 26 26 26 26 176 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1-3-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2012-2013 учебный год. 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в год 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 1175 

Литературное 

чтение 

132 132 132 136 136 136 136 940 

Иностранный 

язык (англ.) 

- - - 68 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 136 136 136 136 940 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий 

мир 

66 66 66 68 68 68 68 470 

Искусство Музыка 33 33 33 34 34 34 34 235 

Изобразительное  

искусство 

33 33 33 34 34 34 34 235 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 235 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

99 99 99 102 102 102 102 705 

Итого 693 693 693 782 782 782 782 5207 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - - - - 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

693 693 693 782 782 782 782 5207 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

 

99 99 99 102 102 102 102 705 

Всего к финансированию 792 792 792 884 884 884 884 5912 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №1 г.Калининска Саратовской 

области» в 1-3 классах на 2012-2013 уч.год. 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов Всего 

в 

неделю  

Всего 

в год 1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 

 

Духовно-

нравственное  

Кружок 

«Изучай свой 

край родной» 

   1 1 1 1 4 136 

Кружок 

«Изучай свой 

край родной» 

1  1     3 99 

Кружок 

«Родничок» 

 1      1 33 

 

 

Общекультурное  

Театральная 

студия 

«Ступеньки» 

     1 1 2 68 

Танцевальный 

кружок 

«Каблучок» 

1  1     2 66 

Танцевальный 

кружок 

   1 1 1 1 4 136 

Театр 

«Улыбка 

 2      1 33 

Кукольный 

театр 

1  1     2 66 

Социальное  Кружок 

«Юный 

эколог» 

   1 1   2 68 

ВСЕГО: 3 3 3 3 3 3 3 21 705 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Учебный план II ступени, реализующий ФГОС основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2012-2013 учебный год. 

3.1Учебный план 5-х классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской 

области» на 2012-2013 учебный год, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования, является важнейшим нормативным 

документом по введению и реализации федеральных государственных 

стандартов общего образования второго поколения. Учебный план 5-х классов 

составлен в соответствии с правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 на 

пятидневный режим работы. Продолжительность учебного года в 5-х классах -

35 учебных недель. Продолжительность урока 45 минут. Учебная недельная 

нагрузка в 5-х классах-29 часов.  

3.2Для проведения занятий по технологии 5-е классы делятся на подгруппы 

(мальчики и девочки). 

3.3Учебный план 5-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные предметы: 

русский язык,  литературу, математику, иностранный язык, историю, 

обществознание,  географию, биологию, предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики», музыку, изобразительное искусство, технологию, 

физическую культуру.Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса отсутствует.Внеурочная деятельность 5-х классов 

осуществляется по направлениям:духовно-нравственное,общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. Неаудиторная занятость (внеурочная 

деятельность) представлена кружковой работой и работой спортивных секций: 

Футбол  - 4 часа, 

«Танцевальный кружок» - 3 часа, 

Кружок «Мифология» - 1 часа, 

Кружок «Я - пешеход и пассажир» -1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов (недельный) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2012-2013 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2010г.). 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Естественно-научные 

предметы 

 

Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая  

культура 

3 3 3 9 

Итого 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти 

дневной неделе 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

29 29 29 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2012-2013 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2010г.). 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в год 

5а 5б 5в Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 175 175 175 525 

Литература 105 105 105 315 

Иностранный 

язык (англ.) 

105 105 105 315 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 525 

Общественно-

научные предметы 

История 70 70 70 210 

Обществознание 35 35 35 105 

География 35 35 35 105 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

35 

 

35 

 

35 

 

105 

Естественно-научные 

предметы 

 

Биология 

 

35 

 

35 

 

35 

 

105 

 

Искусство 

Музыка 35 35 35 105 

Изобразительное  

искусство 

35 35 35 105 

Технология Технология 70 70 70 210 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая  

культура 

105 105 105 315 

Итого 1015 1015 1015 3045 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти 

дневной неделе 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

1015 1015 1015 3045 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №1 г.Калининска Саратовской 

области» в 5-х классах на 2012-2013 уч.год. 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов Всего 

в 

неделю  

Всего 

в год 5а 5б 5в 

 

Духовно-

нравственное  

Кружок 

историко-

краеведческий 

«Мифология» 

0,33 0,33 0,34 1 35 

Общекультурное Танцевальный 

кружок 

1 1 1 3 105 

Физкультурно-

оздоровительное 

Футбол 1,33 1,33 1,34 4 140 

Социальное «Я - пешеход и 

пассажир» 

0,33 0,33 0,34 1 35 

ВСЕГО: 2,99 2,99 3,02 9 315 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Учебный план I ступени, реализующий БУП 2004г.  МБОУ «СОШ № 1  

г. Калининска Саратовской области»  на 2012-2013 учебный год. 

4.1 Учебный план 4-х классов разработан на основе Федерального базисного 

учебного плана, Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, регионального базисного учебного плана 2004 г. для 

общеобразовательных учреждений Саратовской области. Учебный план 

составлен в соответствии с правилами и нормами СанПин 2.4.2.2128-10 на 

пятидневный режим работы при продолжительности урока45 минут,в 4-х  

классах с минимально допустимой недельной нагрузкой -23 часа. 

4.2Региональный курс «Основы здорового образа жизни» в 4 классах 

реализуется интегрировано на  уроках русского языка, литературного чтения, 

технологии, ИЗО, окружающего мира. 

4.3 Учебный план 4-х классов рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю. 

Продолжительность учебного года в 4-х классах - 34 учебных недели. 

Продолжительность уроков в 4-х классах- 45 минут. 

4.4 Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) реализуется по 

направлениям:  физкультурно-оздоровительное, научно-познавательное, 

художественно-эстетическое. 

Занятия проводятся в форме работы кружков‚ индивидуально-групповой 

работы по подготовке обучающихся к участию в предметных олимпиадах‚ 

конкурсах‚ смотрах‚ консультаций.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4-х классов (недельный)  

МБОУ «СОШ № 1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2012-2013 учебный год 

 (составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
№ 

п/п 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

4а 4 б 4 в Всего 

1 Русский язык 4 4 4 12 

2 Литературное чтение 3 3 3 9 

3 Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 6 

4 Математика 4 4 4 12 

5 Окружающий мир 2 2 2 6 

6 Искусство: 

музыка, 

ИЗО 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

1 1 1 3 

7 Технология 2 2 2 6 

8 Физическая культура 3 3 3 9 

9 Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 3 

 ИТОГО 23 23 23 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4-х классов (годовой)  

МБОУ «СОШ № 1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2012-2013 учебный год 

 (составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
№ 

п/п 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

4а 4 б 4 в Всего 

1 Русский язык 136 136 136 408 

2 Литературное чтение 102 102 102 306 

3 Иностранный язык 

(английский) 

68 68 68 204 

4 Математика 136 136 136 408 

5 Окружающий мир 68 68 68 204 

6 Искусство: 

музыка, 

ИЗО 

 

34 

 

34 

 

34 

 

102 

34 34 34 102 

7 Технология 68 68 68 204 

8 Физическая культура 102 102 102 306 

9 Основы религиозных культур и 

светской этики 

34 34 34 102 

 ИТОГО 782 782 782 2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеучебная деятельность МБОУ «СОШ №1 г.Калининска Саратовской 

области» в 4 классах на 2012-2013 уч.год. 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов Всего 

в 

неделю  

Всего 

в год 4а 4б 4в 

 

 

 

 

 

 

Научно-

познавательное 

Кружок 

«Секреты 

орфографии» 

1   1 34 

Кружок 

«Весёлая 

математика» 

 1  1 34 

Кружок 

«Эрудит» 

1 1 1 3 102 

Кружок 

«Весёлая 

грамматика» 

  1 1 34 

Подготовка к 

олимпиаде 

«Верь в себя» 

1 1 1 3 102 

Кружок 

«Увлекательное 

чтение» 

0,33 0,33 0,34 1 34 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

1,33 1,33 1,34 4 136 

Подготовка к 

соревнованиям 

0,67 0,67 0,66 2 68 

ВСЕГО: 5,33 5,33 5,34 16 544 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Учебный план II ступени, реализующий БУП 2004г., 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2012-2013 учебный год. 

5.16-9 классы обучаются по учебным программам основного общего 

образования. В 9-х классах осуществляется предпрофильная подготовка 

обучающихся. 

5.2 Учебный план 6-9-х классов составлен на основе регионального базисного 

учебного плана 2004 г. для общеобразовательных учреждений Саратовской 

области.Инвариантная часть учебного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым региональным базисным учебным планом для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования. 

Продолжительность учебного года в 6-9-х классах -35 учебных недель. 

Продолжительность урока45 минут.Учебный план 6-8-х классов разработан с 

учетом 5-ти дневной рабочей недели, учебный план 9-х классов рассчитан на 6-

ти дневную рабочую неделю для организации предпрофильной подготовки. 

Учебная недельная нагрузка в  6-х классах -30 часов, в 7-х классах -32 часа, в 8-

х классах -33 часа. В 6-8 классах 2 часа используются на реализацию 

регионального компонента.  

5.3Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 1 час на изучение экологии в 6-9-х классах, 1 час на 

предмет «Краеведение» в 6-9-х классах, 1 час - ОБЖ в 9-х классах. 

5.4Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

-по иностранному языку в 8 –х классах (на немецкий и английский); 

-по технологии в 6-8-х классах (мальчики и девочки). 

5.5В 9-е классы введена  предпрофильная  подготовка. Учебная недельная 

нагрузка в 9-х классах -36 часов. Часы вариативного блока в 9-х классах 

распределяются следующим образом: 

а) 3 часа на дисциплины регионального компонента:  

« ОБЖ»-1 ч, «Краеведение» -1 час, «Экология» -1ч. 

б) 3 часа  школьного компонента учебного плана отводятся на элективные 

курсы: курс психолого-педагогического сопровождения, информационный 

курс, ориентационный курс, предметные курсы по выбору. Выбор элективных 

курсов сделан на основе диагностики с учётом потребностей учащихся и их 

родителей. 

5.6Неаудиторная занятость в 6-9 классах основной школы направлена на 

повышение престижа знаний, интеллектуальных и творческих достижений 

обучающихся и проводится по направлениям:  физкультурно-оздоровительное, 

научно-познавательное, художественно-эстетическое. 

  Занятия проводятся в форме работы кружков, секций, индивидуально-

групповой работы по подготовке обучающихся к участию в предметных 

олимпиадах, конкурсах, смотрах, консультаций. 



Учебный план для 6-9-х классов (недельный)  

МБОУ «СОШ № 1 г.Калининска Саратовской области»  

 на 2012-2013 учебный год. 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

№ 

п/п 
Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

1 Русский язык 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 52 

2 Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 31 

3 Иностранный 

язык (англ., немецк.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

4 Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

5 Информатика  и 

ИКТ 

- - - - - - - 1 1 1 1 2 2 2 10 

6 История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

7 Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

8 География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

9 Физика - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

10 Химия - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 14 

11 Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

12 

 

Искусство: 

Музыка  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

10,5 



ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10,5 

13 Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 - - - 18 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- - - - - - - 1 1 1 1 - - - 4 

15 Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

 ИТОГО: 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 30 30 30 418 

 Региональный 

компонент 

               

1 Экология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

2 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

           1 1 1 3 

3 Краеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

 ИТОГО: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 31 

 Компонент 

образовательного 

учреждения (6-ти 

дневная неделя) 

Элективные курсы. 

            

3 

 

3 

 

3 

 

9 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при: 

               



 5-ти дневной учебной 

неделе 

30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33    350 

 6-ти дневной учебной 

неделе 

           36 36 36 108 

 ИТОГО 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 458 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-9-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ № 1 г.Калининска Саратовской области»  

 на 2012-2013 учебный год. 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
№ 

п/

п 

Учебные предметы Количество часов в год  

Всего 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

1 Русский язык 210 210 210 140 140 140 140 105 105 105 105 70 70 70 1820 

2 Литература 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 105 105 105 1085 

3 Иностранный 

язык 

105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 1470 

4 Математика 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 2450 

5 Информатика  и 

ИКТ 

- - - - - - - 35 35 35 35 70 70 70 350 

6 История 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 980 

7 Обществознание 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 490 

8 География 35 35 35 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 875 

9 Физика - - - 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 770 

10 Химия - - - - - - - 70 70 70 70 70 70 70 490 

11 Биология 35 35 35 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 875 

12 

 

Искусство: музыка,  

ИЗО 

35 35 35 35 35 35 35 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 367,5 

35 35 35 35 35 35 35 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 367,5 



13 Технология 70 70 70 70 70 70 70 35 35 35 35 - - - 630 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - - 35 35 35 35 - - - 140 

15 Физическая  

культура 

105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 1470 

 ИТОГО: 980 980 980 1050 1050 1050 1050 1085 1085 1085 1085 1050 1050 1050 14630 

 Региональный 

компонент 

               

1 Экология 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 490 

2 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

           35 35 35 105 

3 Краеведение 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 490 

 ИТОГО: 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 105 105 105 1085 

 Компонент 

образовательного 

учреждения (6-ти 

дневная неделя) 

Элективные курсы 

            

105 

 

105 

 

105 

 

315 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при: 

               

 5-ти дневной 

учебной неделе 

1050 1050 1050 1120 1120 1120 1120 1155 1155 1155 1155    12250 

 6-ти дневной 

учебной неделе 

           1260 1260 1260 3780 

 ИТОГО 1050 1050 1050 1120 1120 1120 1120 1155 1155 1155 1155 1260 1260 1260 16030 

 



 

Распределение часов компонента образовательного учреждения для предпрофильной подготовки учащихся 9-х 

классов МБОУ СОШ №1 г.Калининска Саратовской области на 2012-2013 уч.год. 
Направление. 

Предмет.  

Название курса Автор  Кем утвержден Кол.-во 

часов 

Кол.-

во 

часо

в в 

неде

лю 

Учитель  Клас

с  

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Психологические секреты правильного 

выбора профессии. 

Горбунова И.В., 

педагог-психолог МОУ 

«СОШ №50 г.Саратова» 

СарИПКиПРО 9 

9 

9 

0,26 

0,26 

0,26 

Зименкова О.В., 

педагог-

психолог 

9а 

9б 

9в 

Информационн

ый курс 

Информационно-образовательная среда 

предпрофильного обучения 

Вересовкина Т.К. МОУ 

«СОШ №28 г.Балакова» 

СарИПКиПРО 9 

9 

9 

0,26 

0,26 

0,26 

Зименкова О.В., 

педагог-

психолог 

9а 

9б 

9в 

Ориентационны

й курс 

Ты выбираешь профессию Зарубина Н.Л., Катина 

А.В., Лещева М.Н. ГОУ 

ДПО «СарИПКиПРО», 

МОУ «СОШ №21 

г.Саратова» 

СарИПКиПРО 9 

9 

9 

0,26 

0,26 

0,26 

Колдина Т.Н. 

Подлесная И.Ю. 

Зименкова О.В. 

9а 

9б 

9в 

Русский язык Краткость – сестра таланта М.А.Никиточкина, 

учитель русского языка 

и литературы МОУ 

«СОШ №1 

г.Калининска» 

СарИПКиПРО 12 

 

0,35 

 

Зименкова О.В 9в 

Русский язык «Культура речи» Э.С.Исаева, учитель 

русского языка и 

литературы МОУ 

«СОШ №1 г.Энгельса» 

СарИПКиПРО 12 

12 

0,35 

0,35 

Нугаева Н.В. 

Типикина Л.И. 

9а 

9б 

Математика  «Профильная математика – 9» Винник Н.Д., учитель 

математики НОУ 

«Медико-

биологический лицей 

г.Саратова» 

СарИПКиПРО 12 

12 

12 

0,35 

0,35 

0,35 

Агеева Н.Н. 

Подлесная И.Ю. 

Подлесная И.Ю. 

9а 

9б 

9в 



География Прошлое и настоящее села Баланда и 

города Калининска. 

В.О.Поздняков, учитель 

географии МОУ «СОШ 

№1 г.Калининска 

Саратовской области» 

Экспертный 

совет 

управления 

образования 

Калининского 

МР (Протокол 

№1 12.08.2009г.) 

10 

10 

10 

0,29 

0,29 

0,29 

Поздняков В.О. 9а 

9б 

9в 

Физика  «Оптические явления в природе» Иванова Т.П., учитель 

физики МОУ СОШ №8 

г.Саратова 

СарИПКиПРО 10 

10 

0,29 

0,29 

Горбоконенко 

Н.А. 

9а 

9б 

История «Дни воинской славы» Дунаева Н.А., учитель 

истории МОУ «СОШ 

№50 г.Саратова» 

СарИПКиПРО 10 

10 

0,29 

0,29 

Развина Л.В. 9а 

9в 

Биология «ОЗ на дому» Кузнецова Т.А., учитель 

МОУ «СОШ № 63 

г.Саратова» 

СарИПКиПРО 10 

10 

0,29 

0,29 

Литвин Е.Г. 9б 

9в 

Английский 

язык 
«WHY NOT BECOME A 

TRANSLATOR?» 

«Почему бы не стать переводчиком?» 

 

 
 

Кочегарова Т. В., 

учитель английского 

языка МОУ «СОШ № 1 

г. Новоузенска» 

СарИПКиПРО 12 

12 

12 

0,35 

0,35 

0,35 

Кулай А.А. 9а 

9б 

9в 

Обществознание Правоведение. Толочковой Э. Р., 

учитель истории и 

обществознания МОУ 

«СОШ № 1 р.п. 

Татищево Саратовской 

области» 

СарИПКиПРО 12 

12 

12 

0,35 

0,35 

0,35 

Развина Л.В. 9а 

9б 

9в 

 

 

 

 

 



Внеучебная деятельность МБОУ «СОШ №1 г.Калининска Саратовской области» в 6-9 классах  

на 2012-2013 уч.год. 
Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

 Всего 

в 

неделю 

Всего 

в год 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8в 9а 9б 9в   

 

 

 

 

 

 

 

Научно-

познавательное 

Подготовка к 

олимпиаде по 

русскому 

языку 

      

0,5 

   

0,5 

     1 35 

Кружок 

«Математика 

для 

увлечённых» 

    

0,5 

   

0,5 

       1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

математике 

        

1 

     

1 

2 70 

Подготовка к 

олимпиаде по 

физике 

        

1 

   1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

русскому 

языку 

     

0,5 

     

0,5 

    

1 

2 70 

Кружок  

«Физика 

вокруг нас 

    

1 

       1 35 

 

Художественно-

эстетическое 

Вокальный 

кружок 

0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 1,54 53,9 

Танцевальный 

кружок 

           0,28 0,28 0,28 0,84 29,4 

 

 

 

Подготовка к 

конкурсам, 

олимпиадам 

0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,7 24,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научно-

познавательное 

 

 

 

 

 

Научно-

познавательное 

Кружок по 

русскому 

языку 

«Творческая 

мастерская» 

 

0,5 

   

0,5 

          1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

русскому 

языку и 

литературе 

   

1 

           1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

экологии 

            

1 

1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

химии 

 

 

            

1 

1 

 

 

 

35 

Подготовка к 

олимпиаде 

побиологии 

            

1 

1 35 

Кружок по 

ПДД 

0,5        0,5 17,5 

Кружок по 

пожарной 

безопасности 

    

0,5 

0,5 17,5 

Кружок 

«Хранители» 

    1        1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

немецкому 

языку 

        

1 

     1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

       0,33  0,33 0,34    1 35 



английскому 

языку 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Баскетбол     0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 1,65 57,75 

Футбол        0,66 0,66 0,66 0,66 0,66 0,66 0,66 4,62 161,7 

Волейбол            0,86 0,86 0,86 2,58 90,3 

Художественно-

эстетическое 

Вокально-

эстрадная 

студия 

           0,14 0,14 0,14 0,42 14,7 

Всего:  29,35 1027,25 

 

 



6. Учебный план III ступени 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2012-2013 учебный год. 

     6.1 Учебный план 10-11-х классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска 

Саратовской области» на 2012-2013 учебный год составлен на основе 

регионального базисного учебного плана 2004 г. для общеобразовательных 

учреждений Саратовской областии содержит базовый и профильный компонент 

государственного стандарта. 

    6.2 Школа обеспечивает переход на профильное обучение. По итогам 

предпрофильной  подготовки в 2011-2012 учебном году сформированы химико-

биологический класс с  социально-экономической группой и социально-

экономический профильные 10-е классы. 

    6.3 Для проведения занятий по иностранному языку (на английский и 

немецкий язык) классы делятся на подгруппы. 

    6.4 Учащиеся 11-х классов занимаются в классах химико-биологического 

профиля и социально-экономического профиля. Продолжительность учебного 

года 10-11 классов - 35 учебных недель. Продолжительность урока45 

минут.Учебные планы составлены с учетом 6-ти дневной рабочей недели. 

     6.5 Учебный план профильных классов включает предметы на профильном и 

базовом уровне, составляющие федеральный компонент; предметы 

регионального компонента;  проекты и элективные учебные предметы, 

составляющие компонент образовательного учреждения. 

В учебном плане 10а профильного социально - экономического класса 

изучаются на  профильном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     обществознание (3 ч.) 

     экономика (2ч.) 

     право (2 ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     физика 

     химия 

     биология 

     ОБЖ 

физическая культура 

реализуется региональный компонент: 

     русский язык (1 ч.) 

     математика (1 ч.) 

Компонент образовательного учреждения включает географию, 

информатику и ИКТ, проектную деятельность,  элективный учебный   предмет 

по     информатике и математике. 



Учебный план 10б профильного химико-биологического класса с социально-

экономической группой состоит из 2-х частей: 

1 часть - учебный план профильной химико-биологической группы(37 ч.) 

2 часть – учебный план профильной социально-экономической группы (37 ч.) 

Деление класса на группы соответствует 20 часам учебного плана. 27 часов 

учебного плана обе группы  занимаются вместе. 

  В учебном плане 10б класса химико- биологического профиля с социально-

экономической группой изучаются предметы: 

 - на профильном уровне в социально-экономической группе: 

математика (6 ч.), 

обществознание (3), 

право (2), 

экономика (2), 

 - на профильном уровне в химико-биологической группе: 

математика (6 ч.), 

химия (3 ч.), 

биология (3 ч.), 

 - на базовом уровне в социально-экономической группе: 

русский язык 

литература 

иностранный язык 

история 

физика 

химия 

биология 

физическая культура 

ОБЖ 

 - на базовом уровне в химико-биологической группе: 

русский язык 

литература 

иностранный язык 

история 

обществознание 

физика 

физическая культура 

ОБЖ 

 - реализуется региональный компонент: 

русский язык (1 ч.) 

математика (1 ч.) 

Компонент образовательногоучрежденияв социально –    экономической    

группе включает географию, информатику и ИКТ, проектную деятельность,  

элективный учебный   предмет по  информатике и математике. 

Компонент образовательногоучрежденияв химико-биологической     

группе включает географию, информатику и ИКТ, проектную деятельность,  

элективный учебный   предмет по  химии, биологии и информатике. 



В учебном плане 11а класса химико- биологического профиля изучаются на  

профильном уровне предметы: 

математика (6 ч.), 

химия (3 ч.), 

биология (3 ч.), 

обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

русский язык 

литература 

иностранный язык 

история 

обществознание (включая экономику и право) 

физика 

физическая культура 

ОБЖ 

реализуется региональный компонент: 

русский язык (1 ч.) 

математика (1 ч.) 

Компонент образовательного учреждения реализуется изучением географии, 

информатики и ИКТ, элективных учебных предметов по информатике, 

биологии  и химии, введением  проектной деятельности. 

В учебном плане 11б профильного социально - экономического класса 

изучаются на  профильном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     обществознание (3 ч.) 

     экономика (2ч.) 

     право (2 ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     физика 

     химия 

     биология 

     ОБЖ 

физическая культура 

реализуется региональный компонент: 

     русский язык (1 ч.) 

     математика (1 ч.) 

Компонент образовательного учреждения включает географию, 

информатику и ИКТ, проектную деятельность,  элективный учебный   предмет 

по     информатике и математике. 

6.6 Неаудиторная занятость в 10-11 классах направлена на повышение 

престижа знаний, интеллектуальных и творческих достижений обучающихся и 



проводится по направлениям: физкультурно-оздоровительное, научно-

познавательное, художественно-эстетическое. 

 Занятия проводятся в форме работы кружков, секций, индивидуально-

групповой работы по подготовке обучающихся к участию в предметных 

олимпиадах, конкурсах, смотрах, консультаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2012-2013 учебный год 

для учащихся 10 «А» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный социально- экономический класс 

 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык (англ., нем.) 3 105 

История 2 70 

Химия  1 35 

Биология 1 35 

Физика 2 70 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 35 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Обществознание 3 70 

Экономика  2 175 

Право 2 140 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 

Математика 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Элективный учебный предмет по 

информатике 

1 35 

Элективный учебный предмет по математике 1 35 

Итого: 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6 –ти дневной уч. неделе 
37 1295 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2012-2013 учебный год 

для учащихся 10 «Б» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный химико-биологический  класс с социально- экономической 

группой. 

Учебные предметы Коли- 

чество часов 

в неделю 

Коли- 

чество 

часов в 

год 

Количест-

во часов в  

неделю 

Количест-

во часов в 

год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 Социально- 

экономическая  

группа 

Химико-биологическая 

группа 

Русский язык 1 35 1 35 

Литература 3 105 3 105 

Иностранный язык (англ., нем.) 3 105 3 105 

История 2 70 2 70 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
- - 2 70 

Химия  1 35 - - 

Биология 1 35 - - 

Физика 2 70 2 105 

ОБЖ 1 35 1 35 

Физическая культура 3 105 3 35 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 6 210 

Обществознание 3 105 - - 

Экономика 2 70 - - 

Право 2 70 - - 

Химия - - 3 105 

Биология - - 3 105 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 1 35 

Математика 1 35 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность 1 35 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 1 35 

География 1 35 1 35 

Элективный учебный предмет по 

биологии 

- - 1 35 

Элективный учебный предмет по 

химии 
- - 1 35 



Элективный учебный предмет по 

информатике 
1 35 1 35 

Элективный учебный предмет по 

математике 
1 35 - - 

 Итого: 37 1295 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6 –ти дневной уч. 

неделе 

37 1295 37 1295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2012-2013 учебный год  

для учащихся 11 «А» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Химико – биологический профиль. 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык (английский) 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и право) 2 70 

Физика 2 70 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 35 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Химия 3 105 

Биология 3 105 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 

Математика 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Элективный учебный предмет по 

информатике 
1 35 

Элективный учебный предмет по химии 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

Проектная деятельность 1 35 

География 1 35 

Элективный учебный предмет по биологии  1 35 

Итого: 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6 –ти дневной уч. неделе 
37 1295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2012-2013 учебный год 

для учащихся 11 «Б» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный социально- экономический класс 

 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык (англ., нем.) 3 105 

История 2 70 

Химия  1 35 

Биология 1 35 

Физика 2 70 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 35 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Обществознание 3 70 

Экономика  2 175 

Право 2 140 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 

Математика 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Элективный учебный предмет по 

информатике 

1 35 

Элективный учебный предмет по математике 1 35 

Итого: 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6 –ти дневной уч. неделе 
37 1295 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов компонента образовательного учреждения для профильногообучения учащихся 10-11-х 

классов МБОУ СОШ №1 г.Калининска Саратовской области на 2012-2013уч.год. 
Направление. 

Предмет 

Название курса 

(проекта) 

Автор  Кем утвержден Кол.-

во 

часов 

в год 

Кол.-во 

часов в 

неделю 

Учитель  Класс  

Математика "Методы решения 

уравнений"   

Дрогаченко.Т.В., учитель 

математики МОУ  "СОШ с 

углублённым изучением 

иностранных языков №56" 

г.Саратова. 

 

СарИПКиПРО 35 

 

1 

 

Азарова Л.А. 10б 

Математика Решение нестандартных 

задач 

Цаплина Т.А., учитель 

математики МОУ СОШ №6 

г.Балашова 

СарИПКиПРО 35 1 Карякина Н.В. 11б 

Математика   СарИПКиПРО 35 1 Петрова С.В. 10а 

Биология «Клетки и ткани»  

 

Д.К.Обухов, д-р. биол.наук, 

профессор кафедры 

цитологии и гистологии   

Санкт-Петербургского 

государственного 

университета. 

В.Н. Кириленкова, 

заведующая кабинетом 

биологии Псковского 

областного ИПКРО. 

СарИПКиПРО 35 1 Литвин Е.Г. 10б 

Химия «Медицинские аспекты 

химии» 

Тарасова Н.А.,   учитель 

химии НОУ «Медико-

биологический лицей»   

г.Саратова 

СарИПКиПРО 35 1 Ролик И.Н. 10б 

Химия «Химия биогенных 

элементов» 

Тарасова Н.А.,   учитель 

химии НОУ «Медико-

биологический лицей»   

г.Саратова 

СарИПКиПРО 35 1 Ролик И.Н. 11а 



Биология «Жизнь по заказу: 

размножение иразвитие 

в органическом мире»  

 

Петрова Е.В., ШвецоваО.И., 

учителя биологии  

МОУСОШ №49 г.Саратова 

 

СарИПКиПРО 35 1 Ролик И.Н. 11а 

Информатика Создаём школьный сайт 

в Интернете. 

Монахов М.Ю.,  

Воронин А.А., М:БИНОМ. 

Лаборатория знаний. 2006. 

СарИПКиПРО 35 

35 

1 

1 

Храпкова И.В. 10а 

10б 

Информатика Глобальные и 

локальные сети: 

создание, настройка и 

использование. 

Колбин Р.В., Москва 

БИНОМ Лаборатория 

знаний.2007. 

СарИПКиПРО 35 

35 

1 

1 

Храпкова И.В. 11а 

11б 

Проектная 

деятельность 

1. Открытие 

систематизация 

химических элементов. 

2. Влияние интернета на 

жизнь и здоровье 

людей. 

  35 1 Ролик И.Н. 11а 

Проектная 

деятельность 

1. Гражданская война в 

России. 

2. Вставай, страна 

огромная! 

3. Жалеть или 

завидовать 

(размышление о 

советском прошлом). 

  35 1 Бедряева В.В. 11б 



Проектная 

деятельность 

1. Витамин (А, В, С, Д, 

Е) его строение, 

свойства и механизм 

воздействия на 

организм человека. 

2. Пить газированные 

напитки, или не пить. 

3. ГМО – что это? 

4. Есть чипсы и 

кериешки, или не есть 

  35 1 Литвин Е.Г. 10б 

Проектная 

деятельность 

1. Герб Калининского 

района: история и 

современность. 

2. История страны в 

произведениях 

М.Н.Алексеева. 

3. История страны в 

истории семьи. 

4. Госпиталь №3288. 

Калининск в годы 

войны. 

  35 1 Развина Л.В. 10а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеучебная деятельность МБОУ «СОШ №1 г.Калининска Саратовской 

области» в 10-11 классах на 2012-2013уч.год. 
Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов Всего 

в 

неделю 

Всего в 

год 10а 10б 11а 11б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научно-

познавательное 

Подготовка к 

олимпиаде по 

математике 

   

1 

 

1 

2 70 

Психологический 

кружок «Зеркало» 

1   1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

обществознанию 

  

1 

  1 35 

Подготовка к 

конкурсам, 

олимпиадам по 

музыке 

0,05 0,05 0,05 0,15 0,3 10,5 

Подготовка к 

олимпиаде по 

биологии 

 

1 

  1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

химии 

  

1 

  1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

русскому языку и 

литературе 

 

1 

  1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

истории 

 

1 

  1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

русскому языку 

   

1 

 1 35 

Подготовка к 

олимпиаде по 

литературе 

  1  1 35 

Спортивно- 

оздоровительное 

Футбол   0,66 0,72 1,38 48,3 

Баскетбол 0,15 0,2   0,35 12,25 

Волейбол 0,86 0,86 0,86 0,84 3,42 119,7 

 

Художественно-

эстетическое 

Вокально-

эстрадная студия 

0,14 0,14 0,14 0,16 0,58 20,3 

Танцевальный 

кружок 

0,28 0,28 0,28 0,32 1,16 40,6 

Вокальный 

кружок 

0,11 0,11 0,11 0,13 0,46 16,1 

ВСЕГО: 17,65 617,75 
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