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Пояснительная записка  

к учебному плану 1-10 классов  МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза 

П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области» 

на 2017-2018 учебный год. 

1.Общие положения. 

1.1 Учебный план 1-10 классов МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза П.И. 

Чиркина г. Калининска Саратовской области» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся. 

1.2 Учебный план 1-10 классов МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза П.И. 

Чиркина г. Калининска Саратовской области» на 2017-2018 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2016-2017 учебного года, с учетом введения ФГОС 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, на основании 

перспективных планов ООП НОО, ООП ООО и ООП СОО в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. №189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г., рег.номер 

19993). 

1.3 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 2 поколения, 

целями и задачами образовательной деятельности МБОУ «СОШ №1им. Героя 

Советского Союза П.И. Чиркина г.Калининска Саратовской области», 

сформулированными в  Уставе МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза П.И. 

Чиркина г. Калининска Саратовской области», ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, в 

годовом Плане работы ОУ, Программе развития. 

1.4Нормативно-правовая база реализации федерального государственного 

образовательного стандарта  общего образования: 

 Федеральный Закон«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

   -   федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказомМинобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26 ноября 2010 г. N 1241 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 4 февраля 2011 г., регистрационный N 19707), от 22 сентября 

2011 г. N 2357 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 

декабря 2011 г., регистрационный N 22540), от 18 декабря 2012 г. N 1060 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 февраля 2013 

г., регистрационный N 26993), от 29 декабря 2014 г. N 1643 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., регистрационный 

N 35916), от 18 мая 2015 г. N 507 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 июня 2015 г., регистрационный N 37714) и от 31 декабря 



2015 г. №1576 (зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный номер40936); 

 - федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644), с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 г. N 1644 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 февраля 2015 г., регистрационный N 35915) и от 31 декабря 

2015г. №1577 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

февраля 2016 г., регистрационный N 40937; 

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, 

зарегистрирован в Минюсте России 7.07. 2012 г., регистрационный № 24480), с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 

2015 г. № 1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 

февраля 2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. №613 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., 

регистрационный № 47532); 

 примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

 примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

 примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003г. № 

27, зарегистрировано в Минюсте России   27.05.2003 г., рег. номер 4594); 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно нравственной культуры народов 

России»»; 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона. 

1.5Учебный план – это сертификат образовательного учреждения, определяющий 

продолжительность учебного года, длительность каникул; полный перечень 

предметов, изучаемых в данном ОУ. Учебный план является средством реализации 



базовых стратегических ориентиров школы - ее системы ценностных оснований, 

принципов жизнедеятельности, ее миссии и стратегических направлений 

функционирования и развития школы; инструментом координации и интеграции 

содержания образования, нагрузки учащихся, обеспечения преемственности  в 

обучении и воспитании, основанием для планирования соответствующего ему 

научно- методического обеспечения учебно-воспитательного процесса, для 

разработки рабочих учебных программ. 

1.6 МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» в 2017-2018 учебном году работает в следующем режиме: 

-обучающиеся 1-х классов обучаются по 5-ти дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 35 минут; 

-обучающиеся 2-4 классов обучаются по 5-и дневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 40 минут. 

-обучающиеся 5-10 классов обучаются по 5-и дневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся 1-10 классов не превышает норм, 

определенных Сан ПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

1-е классы-21 час, 

2-4-е классы- 23 часа, 

5-е классы- 29 часов, 

6-е классы -30 часов, 

7-е классы- 32 часа, 

8-е классы- 33 часа,  

9-е классы- 33 часа,  

10-е классы – 34 часа. 

1.7 Содержание учебного плана определяется образовательными целями ОУ 

относительно каждого уровня общего образования: 

в 1-4 классах основное внимание уделяется формированию общеучебных умений и 

навыков, освоение которых предопределяет успешность всего последующего 

обучения; укреплению здоровья учащихся, освоению основ физической культуры; 

в 5-9 классах основное внимание уделяется формированию целостного 

представления  о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и 

способах деятельности, реализации на уроках физической культуры программы с 

оздоровительной направленностью для учащихся 5-9 классов; 

в 10 классах реализуются учебные программы среднего общего образования, 

дающие возможность изучать учебные предметы на базовом и углубленном уровнях, 

расширить возможности социализации учащихся, обеспечить преемственность между 

общим и профессиональным образованием, более эффективно подготовить 

выпускников школы  к освоению программ высшего профессионального 

образования,  усилить оздоровительную направленность, творческое использование 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 10 классах 

реализуются программы профильного обучения (естественно-научного, социально-

экономического, технологического и универсального). 

1.8 Внеурочная деятельность 1-10-х классов осуществляется по направлениям: 

духовно-нравственное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное. Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) 

представлена кружковой работой и работой спортивных секций. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Учебный план уровня начального общего образования, реализующий ФГОС 

начального общего образования МБОУ «СОШ № 1 им. Героя Советского Союза 

П.И. Чиркинаг. Калининска Саратовской области»  

на 2017-2018 учебный год. 

2.1 Начальная школа работает по образовательной системе Н.Ф. Виноградовой 

«Начальная школа 21-го века», особенностями которой являются: 

 реализация одного из возможных путей модернизации начального общего 

образования;  



 раскрытие новых подходов к целям, содержанию и методике обучения 

младших школьников в начальной школе. 

2.2 Учебный план 1-4 классов, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования, является важнейшим нормативным документом по 

введению и реализации федеральных государственных стандартов общего 

образования второго поколения. Учебный план 1-4-х классов составлен в 

соответствии с правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 на пятидневный режим 

работы. В 1-х классах используется «ступенчатый режим» обучения: 

- в первом полугодии: сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут (четвертый урок 

проводится в форме экскурсий, викторин, игр, конкурсов); ноябрь-декабрь - 4 урока 

по 35 минут (пятый урок один раз в неделю  - физическая культура); 

- во втором полугодии: январь-май - 4 урока по 35 минут (пятый урок один раз в 

неделю  - физическая культура); 

во 2-4-х классах продолжительность урока 40 минут, с минимально допустимой 

недельной нагрузкой: 

1 классы -21 час, 33 учебные недели; 

2-4 классы -23 часа, 34 учебные недели. 

2.3 Продолжительность каникул в начальных классах составляет не менее 30 

календарных дней, для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

2.4 Учебный план 1-4-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

  Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные предметы: 

русский язык,  литературное чтение, математику, окружающий мир, основы 

религиозных культур и светской этики, музыку, изобразительное искусство, 

технологию, физическую культуру. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены: 

в 1-4-х классах –1 час на усиление учебного предмета обязательной части «Русский 

язык». 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: духовно-нравственное, 

общекультурное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) представлена кружковой работой: 

     «Умелые ручки» – 5 часов, 

     Спортивно-оздоровительный кружок – 6 часов, 

    «Всё обо всём» - 3 часа, 

    «Умнички» - 1 час, 

Танцевальный кружок - 6 часов, 

Театральная студия «Ступеньки» - 3 часа, 

«Изучай свой край родной» - 1 час, 

«Юный эколог» - 3 часа, 

    «Книголюбы» - 3 часа, 

     «Дорожная азбука» - 1 час, 

«Родничок» - 4 часа. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1-4-х классов (недельный) 

МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина 

 г. Калининска Саратовской области» 

на 2017-2018 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2009г.). 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в Всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

Иностранный Иностранный - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 



язык язык (англ.) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - - - - - - - - - 

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 270 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1-4-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина 

 г. Калининска Саратовской области» 

на 2017-2018 учебный год. 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в год 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 2025 

Литературное 

чтение 

132 132 132 136 136 136 136 136 136 102 102 102 1518 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.) 

- - - 68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 



Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1620 

Обществознание 

и 

естествознание 

 

Окружающий 

мир 

66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 810 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - 34 34 34 102 

Искусство Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 

Изобразительное  

искусство 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 405 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

99 99 99 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1215 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - - - - - - - - - - - - 

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 9117 

Итого 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 9117 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г.Калининска Саратовской 

области» в 1-4 классах на 2017-2018 уч.год. 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов Всего 

в 

неделю  

Всего 

в год 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

 

Духовно-

нравственное  

Кружок «Изучай 

свой край 

родной» 

      0,33 0,34 0,33    1 34 

Кружок 

«Родничок» 

0,33 0,33 0,34       1 1 1 4 135 

 

 

 

 

 

Общекультурное  

Театральная 

студия 

«Ступеньки» 

         1 1 1 3 102 

Танцевальный 

кружок 

«Каблучок» 

   1 1 1       3 102 

Танцевальный 

кружок 

0,33 0,34 0,33    0,33 0,33 0,34 0,33 0,33 0,34 3 101 

Кружок «Умелые 

ручки» 

    1 1 1 1 1    5 170 

 

 

Социальное  

Кружок «Юный 

эколог» 

      1 1 1    3 102 

Кружок 

«Дорожная 

азбука 

0,34 0,33 0,33          1 33 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивно-

оздоровительный 

кружок 

1 1 1    0,34 0,33 0,33 0,67 0,67 0,66 6 201 

 

 

 

Общеинтеллектуалное  

Кружок «Всё обо 

всём» 

1 1 1          3 99 

Кружок 

«Умнички» 

   1         1 34 



Кружок 

«Книголюбы» 

   1 1 1       3 102 

ВСЕГО: 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 1215 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Учебный план уровня основного общего образования, реализующий 

ФГОС основного общего образования МБОУ «СОШ № 1 им. Героя 

Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области»  

на 2017-2018 учебный год. 

3.1Учебный план 5-9-х классов МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза 

П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области» на 2017-2018 учебный год, 

реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения.Учебный план 5-9-х классов составлен в соответствии с 

правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 на пятидневный режим работы. 

Продолжительность учебного года в 5-7-х классах -34 учебные недели, в 8-9-х 

классах -35 учебных недель. Продолжительность урока 40 минут. Учебная 

недельная нагрузка в 5-х классах - 29 часов, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х 

классах – 32 часа,в 8-9-х классах – 33 часа. 

3.2Для проведения занятий по технологии 5-8-е классы делятся на подгруппы 

(мальчики и девочки). В 5-9 классах организованы 

занятия физической культурой для детей, отнесенных 

к специальной медицинской группе. 

3.3Учебный план 5-9-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные предметы: 

русский язык,  литературу, иностранный язык, «Историю России. Всеобщую 

историю», географию, биологию,  физическую культуру,  изобразительное 

искусство (5-7 классы), технологию (5-8 классы), музыку (5-8 классы),  

обществознание (6-9 классы), математику (5-6 классы), алгебра (7-9 классы), 

геометрия (7-9 классы), информатику (7-9 классы), физику (7-9 классы), ОБЖ 

(8-9 классы), химию (8-9 классы). Часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены: 

в 5-х классах – «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час, 

«Введение в естественно-научные предметы»  – 1 час и 1 час на усиление 

учебного предмета обязательной части «Физическая культура»; 

в 6-х классах – «Введение в естественно-научные предметы» - 1 час и 1 час на 

усиление учебного предмета обязательной части «Физическая культура»; 

в 7-х классах –химия – 1 час и по 1 часу на усиление учебных предметов 

обязательной части «Биология» и «Физическая культура»; 

в 8-х классах – по 1 часу на усиление учебных предметов обязательной части 

«Русский язык», «Алгебра» и «Физическая культура»; 

в 9-х классах – по 1 часу на усиление учебных предметов обязательной части 

«История России. Всеобщая история», «Алгебра» и «Физическая культура. 

3.4 Внеурочная деятельность 5-9-х классов осуществляется по направлениям: 

духовно-нравственное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное. Неаудиторная занятость (внеурочная 

деятельность) представлена кружковой работой и работой спортивных секций: 

     Кружок «Инфознайка» - 4часа, 

     Кружок «Умники и умницы» - 1 час, 

     Теннис – 4 часа, 

     Кружок «Познай себя» - 1 час, 



     Кружок «Исследователи» - 1 час, 

     Кружок «Домашняя мастерская» - 4 часа, 

     Театральный кружок «Вдохновение» - 3 часа, 

Футбол  - 3 часа, 

Волейбол – 3 часа, 

«Танцевальный кружок» - 5 часов, 

Историко-краеведческий кружок - 2 часа, 

Кружок «Юнармия шагает по стране» -3часа, 

Кружок «Люди людям» - 3 часа,  

Кружок «Патриот» - 2 часа; 

Кружок «Вы говорите по-английски?» - 1 час; 

Вокальный кружок – 4 часа; 

Кружок «Школьное телевидение» – 1 час; 

Кружок «Путь к выбору профессии» - 2 часа; 

Кружок «Путешествие по стране английского языка» – 1 час. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9-х классов (недельный) 

МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области» 

на 2017-2018 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2010г.). 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 69 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 42 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5           30 

Алгебра        3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 37 

Геометрия        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Информатика        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

36 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика        2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 24 

Химия          2 2 2 2 2 2 2 14 

 

Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 26 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     12 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1        

9 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1     21 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

ОБЖ          1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 



Итого 27 27 27 29 29 29 31 31 31 33 33 33 33 33 33 33 492 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1              3 

 

Естественно-

научные предметы 

Введение в 

естественно-

научные 

предметы 

1 1 1 1 1 1           6 

Химия        1 1 1        3 

Итого 2 2 2 1 1 1 1 1 1        12 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка  

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 504 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области» 

на 2017-2018 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2010г.). 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 204 204 204 136 136 136 140 140 140 105 105 105 105 2370 

Литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 70 70 70 105 105 105 105 1446 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англ.) 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 105 105 105 105 105 105 105 
1653 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170           1020 

Алгебра        102 102 102 140 140 140 140 140 140 140 1286 

Геометрия        68 68 68 70 70 70 70 70 70 70 694 

Информатика        34 34 34 35 35 35 35 35 35 35 347 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 70 70 70 105 105 105 105 

1242 

Обществознание    34 34 34 34 34 34 35 35 35 35 35 35 35 449 

География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 70 70 70 70 70 70 70 898 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика        68 68 68 70 70 70 105 105 105 105 834 

Химия          70 70 70 70 70 70 70 490 

Биология 34 34 34 34 34 34 68 68 68 70 70 70 70 70 70 70 898 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 35 35 35     411 

Изобразительное  

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34 34        
306 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 68 68 68 35 35 35     717 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

ОБЖ          35 35 35 35 35 35 35 245 

Физическая  

культура 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 105 105 105 105 105 105 105 

1653 

Итого 918 918 918 986 986 986 1054 1054 1054 1155 1155 1155 1155 1155 1155 1155 16959 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

34 34 34              102 

 

Естественно-

научные предметы 

Введение в 

естественно-

научные 

предметы 

34 34 34 34 34 34           204 

Химия        34 34 34        102 

Итого 68 68 68 34 34 34 34 34 34        408 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка  

986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1155 1155 1155 1155 1155 1155 1155 17367 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г.Калининска Саратовской 

области» в 5-9-х классах на 2017-2018 уч.год. 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов Всего 

в неде- 

лю  

Все-

го в 

год 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

 

 

Духовно-

нравственное  

Историко-

краеведческий 

кружок  

      0,34 0,33 0,33    0,25 0,25 0,2

5 

0,2

5 

2 69 

Кружок «Патриот»   1       0,34 0,33 0,33     2 69 

«Умники и умницы»              1   1 35 

«Юнармия шагает 

по стране» 

1 1 1              3 102 

 

 

 

 

 

Общекультурное 

Танцевальный 

кружок 

   0,33 0,33 0,34 0,33 0,34 0,33 1 1 1     5 173 

Театральный 

кружок 

«Вдохновение» 

         0,33 0,33 0,34 0,5 0,5 0,5 0,5 3 105 

«Домашняя 

мастерская» 

   1 1 1    0,33 0,34 0,33     4 137 

Вокальный кружок    1 1 1 0,34 0,33 0,33        4 136 

«Школьное 

телевидение» 

   0,34 0,33 0,33           1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол       1 1 1        3 102 

Футбол 1 1 1              3 102 

Теннис             1 1 1 1 4 140 

Социальное «Путь к выбору 

профессии» 

1 1               2 68 

 

 

Общеинтел-

лектуальное  

Кружок по 

информатике 

«Инфознайка» 

      0,33 0,33 0,34    1  1 1 4 139 

«Люди людям»          1 1 1     3 105 



Кружок «Вы 

говорите по- 

английски?» 

      0,33 0,34 0,33        1 34 

«Познай себя»       0,33 0,33 0,34        1 34 

Кружок 

«Исследователи» 

            0,25 0,25 0,2

5 

0,2

5 

1 35 

«Путешествие по 

стране английского 

языка» 

   0,33 0,34 0,33           1 34 

ВСЕГО: 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 1653 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Учебный план уровня среднего общего образования, реализующий 

ФГОС среднего общего образования МБОУ «СОШ № 1 им. Героя 

Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области»  

на 2017-2018 учебный год. 

4.1Учебный план 10-х классов МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза 

П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области» на 2017-2018 учебный год, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования, является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения.Учебный план 10-х классов составлен в соответствии с 

правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 на пятидневный режим работы. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах -34 учебные недели. 

Продолжительность урока 40 минут. Учебная недельная нагрузка в 10-х– 34 

часа. 

3.2Для проведения занятий по иностранному языку10-е классы делятся на 

подгруппы (английский и немецкий языки). В 10-х классах организованы 

занятия физической культурой для детей, отнесенных 

к специальной медицинскойгруппе. 

3.3 Учебный план профиля обучения и(или) индивидуальный учебный план 

содержат по 11 учебных предметов и предусматривают изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. Учебный план 10-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает: 

 -  обязательные учебные предметы («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»); 

 - предметы углубленного и базового уровней. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

элективные курсы по выбору. 

3.4 В учебном плане 10-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

3.5 В учебном плане 10а класса социально - экономического профиля 

изучаются на  углубленном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     история (4 ч.) 

     экономика (2ч.) 

     право (2 ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

     русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     физика 

     обществознание 

     ОБЖ 

     физическая культура 

     элективные курсы по выбору: 



элективный курс по русскому языку «Русский язык: теория и практика» 

элективный курс по химии «Химия: теория и практика» 

элективный курс по биологии «Актуальные вопросы современной биологии» 

элективный курс по информатике «Базовые основы информатики». 

 10б класс состоит из 2-х профильных групп:  технологического профиля и 

естественно-научного профиля. 

В учебном плане 10б класса в группе технологического профиля изучаются на  

углубленном уровне предметы: 
     математика (6 ч.) 

     физика (5 ч.) 

     информатика (4ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

     русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     обществознание  

     биология 

     ОБЖ 

     физическая культура 

    элективные курсы по выбору: 

элективный курс по русскому языку «Русский язык: теория и практика» 

элективный курс по черчению «Основы геометро-графической культуры». 

В учебном плане 10б класса в группе естественно-научного профиля изучаются 

на  углубленном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     химия (3 ч.) 

     биология (3ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

     русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     обществознание  

     физика 

     ОБЖ 

     физическая культура 

    элективные курсы по выбору: 

элективный курс по русскому языку «Русский язык: теория и практика» 

элективный курс по информатике «Базовые основы информатики» 

элективный курс по обществознанию «Политический вектор развития 

современного общества» 

элективный курс по истории «История Саратовского Поволжья с древнейших 

времен до начала ΧΧI» 

3.6 Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) представлена 

кружковой работой и работой спортивных секций: 

Шашки и шахматы – 2 часа, 

Волейбол – 2 часа, 



Танцевальный кружок – 2 часа. 

 

Учебный план 10а класса МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза 

П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской области» социально-

экономического профиля на 2017-2018 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 70 

 

Общественные 

науки 

Право У 2 70 

Экономика У 2 70 

История  У 4 140 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: 

теория и практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

химии «Химия: 

теория и практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

биологии 

ЭК 1 35 



«Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии» 

Элективный курс по 

информатике 

«Базовые основы 

информатики» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10б класса МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска Саратовской 

области» с двумя профильными группами на 2017-2018 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Технологический профиль Естественнонаучный профиль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 Б 1 35 

Литература Б 3 105 Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического анализа, 

геометрию) 

У 6 210 У 6 210 

Информатика У 4 140    

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ.) Б 3 105 Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 Б 2 70 

Химия    У 3 105 

Биология  Б 1 35 У 3 105 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 Б 2 70 



Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 105 Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык: теория и практика» 

ЭК 1 35 ЭК 1 35 

Элективный курс по 

черчению «Основы геометро-

графической культуры» 

ЭК 1 35    

Элективный курс по 

информатике «Базовые 

основы информатики» 

   ЭК 1 35 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития современного 

общества» 

   ЭК 1 35 

Элективный курс по истории 

«История Саратовского 

Поволжья с древнейших 

   ЭК 1 35 



времен до начала ΧΧI» 

ИТОГО   34 1190  34 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающейся 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Жигулиной Дарьи  

на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 

Химия У 3 105 

Биология  У 3 105 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория и 

практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

информатике «Базовые 

основы информатики» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития современного 

ЭК 1 35 



общества» 

Элективный курс по 

истории «История 

Саратовского Поволжья 

с древнейших времен до 

начала ΧΧI» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающегося 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Калашяна Мамута на 2017-2018 учебный 

год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(нем.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 

Биология  Б 1 35 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный ЭК 1 35 



проект 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория 

и практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

черчению «Основы 

геометро-графической 

культуры» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающегося 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Кубракова Данилы   

на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 

Биология  Б 1 35 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 



жизнедеятельности 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория 

и практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

черчению «Основы 

геометро-графической 

культуры» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающегося 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Неделькина  Олега  

на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(нем.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности Б 1 35 



безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория 

и практика» 

ЭК 1 35 

 Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития 

современного 

общества» 

ЭК 1 35 

 Элективный курс по 

истории «История 

Саратовского 

Поволжья с 

древнейших времен до 

начала ΧΧI» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающегося 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Рябоконенко  Юрия  

на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(нем.) 

Б 3 105 



Естественные 

науки 

Физика У 5 175 

Биология  Б 1 35 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория 

и практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

черчению «Основы 

геометро-графической 

культуры» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающейся 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Саакян Наиры на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 105 

Естественные Физика Б 2 70 



науки Химия У 3 105 

Биология  У 3 105 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория и 

практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

информатике «Базовые 

основы информатики» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития современного 

общества» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

истории «История 

Саратовского Поволжья 

с древнейших времен до 

начала ΧΧI» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающейся 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Скворцовой Анастасии  

на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и Русский язык  Б 1 35 



литература Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 

Химия У 3 105 

Биология  У 3 105 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория и 

практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

информатике «Базовые 

основы информатики» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития современного 

общества» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

истории «История 

Саратовского Поволжья 

с древнейших времен до 

начала ΧΧI» 

ЭК 1 35 

ИТОГО   34 1190 

 

 



Индивидуальный учебный план 

универсального профиля обучающейся 10б класса МБОУ «СОШ 

№1 им. Героя Советского Союза П.И. Чиркина г. Калининска 

Саратовской области» Цибиногиной Алины    

на 2017-2018 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 105 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 

Биология Б 1 35 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 

Обществознание  Б 2 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Русский язык: теория 

и практика» 

ЭК 1 35 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития 

современного 

общества» 

ЭК 1 35 



ИТОГО   34 1190 

 

 

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №1им. Героя Советского Союза 

П.И. Чиркина г.Калининска Саратовской области» в 10 классах 

на 2017-2018 уч.год. 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество 

часов 

Всего 

в 

неделю  

Всего 

в год 

10а 10б 

Общеинтел-

лектуальное 

Шашки и шахматы 1 1 2 70 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол 1 1 2 70 

Общекультурное Танцевальный кружок 1 1 2 70 

ИТОГО: 3 3 6 210 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


