
YTBep)KneHO: 

MEOY «cow N~ 1 
~~RlJHcKa Caparoacxoii ofinacrn» 
~_M. A. <1>J1pCYHJ1H 

CJ.1!; OT 31.08.2013r. 

YQe6HbIH UJIaH 

! MyHlflJ,lfUaJIbHOrO 6IOtl*eTHOrO o6meo6pa30BaTeJIbHOrO 

yqpe~eHIfH «Cpezman ofimeobpaaoaarensuas UJKOJIa .N'21
 
r, KaJIIfHIfHCKa CapaTOBCKOH 06JIaCTIf»
 

aa 2013-2014 YQe6HbIH ron
 
(IiYll 2004)
 

PaCCMOTpeHO na 3aCenaHJ1J1 

nenarora-recxoro COBeTa 

30.08.2013 r. 
TIpOTOKOJI N'! 1 

2013-2014 YQe6HhIH ron 



Пояснительная записка  

к учебному плану 7-11 классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска 

Саратовской области» на 2013-2014 учебный год. 

 

1.Общие положения. 

 

1.1 Учебный план 7-11 классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской 

области» является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

инвариантной и вариативной части, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

1.2 Учебный план МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» на 

2013-2014 учебный год разработан в преемственности с планом 2012-2013 

учебного года, с учетом федерального базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений РФ 2004 года, в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010г. №189, зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011г., рег.номер 19993). 

1.3 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

регионального базисного учебного плана для общеобразовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования (приказ 

министерства образования и науки Саратовской области №1089 от 06.12.2004 

г., с изменениями от 27.04.2011г. №1206), государственных образовательных 

стандартов, целями и задачами образовательной деятельности МБОУ «СОШ 

№1 г.Калининска Саратовской области», сформулированными в  Уставе МБОУ 

«СОШ №1 г. Калининска Саратовской области», в годовом Плане работы ОУ, 

Программе развития. 

1.4Нормативно-правовая база реализации государственных 

образовательных стандартов общего образования 2004 года: 

 Закон РФ «Об образовании» (п.6 ст.32), 

 федеральный базисный учебный план (утвержден приказом 

Минобразования России от 9.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»)  

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 30.08.2010 

г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования») 

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 

31.01.2012г. № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004г. № 



1089)  

с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 

01.02.2012г. №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской федерации, реализующих программы  общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 9 марта 2004г. № 1312), 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993, 

 региональный базисный учебный план (утвержден приказом 

министерства образования Саратовской области от 6.12.2004 г. № 1089«Об 

утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Саратовской области, реализующих 

программы общего образования») 

с изменениями (утверждены приказом министерства образования 

Саратовской области от 27.04.2011 г. № 1206 «О внесении изменений в 

региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Саратовской области, реализующих программы 

общего образования») 

с изменениями (утверждены приказом Министерства образования 

саратовской области от 06.04.2012г. №1139 «О внесении изменений в 

региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Саратовской области, реализующих программы 

общего образования», 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 

1.5Учебный план – это сертификат образовательного учреждения, 

определяющий продолжительность учебного года, длительность каникул; 

полный перечень предметов, изучаемых в данном ОУ. Учебный план является 

средством реализации базовых стратегических ориентиров школы - ее системы 

ценностных оснований, принципов жизнедеятельности, ее миссии и 

стратегических направлений функционирования и развития школы; 

инструментом координации и интеграции содержания образования, нагрузки 

учащихся, обеспечения преемственности  в обучении и воспитании, 

основанием для планирования соответствующего ему научно- методического 

обеспечения учебно-воспитательного процесса, для разработки рабочих 

учебных программ. 

1.6 МБОУ «СОШ №1 г. Калининска» в 2013-2014 учебном году работает в 

следующем режиме: 



-обучающиеся 7-8 классов обучаются по 5-ти дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут; 

-обучающиеся 9-11-х классов обучаются по 6-и дневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 45 минут. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенных Сан ПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

7-е классы -32 часа 

8-е классы -33 часа  

9-е классы -36 часов  

10-ые профильные классы 37 часов, 

11-е профильные классы - 37 часов. 

1.9 Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и 

включает федеральный компонент; вариативная часть включает дисциплины 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения, часы 

которого используются на введение элективных курсов, элективных учебных 

предметов и проектную деятельность. 

1.10  Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента на ступенях 

основного общего образования – курс «Основы здорового образа жизни»,  

который изучается в 7-9-х классах интегрировано на уроках литературы, 

обществознания, экологии, биологии, физкультуры, классных часах;  

«Краеведение» изучается в 7-9 классах;  

«Экология» изучается в 7-9-х классах;  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 9-х классах; 

среднего (полного) общего образования – курс «Основы здорового образа 

жизни»,  который изучается в 10-11-х классах интегрировано на уроках 

литературы, обществознания, биологии, физкультуры, классных часах; 

 «Математика» и «Русский язык». 

1.11 Содержание учебного плана по ступеням определяется образовательными 

целями ОУ относительно каждой ступени: 

в 7-9 классах основное внимание уделяется формированию целостного 

представления  о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, 

навыках и способах деятельности, реализации на уроках физической культуры 

программы с оздоровительной направленностью для учащихся 7-9 классов. В 9-

х классах реализуется  предпрофильная подготовка, способствующая 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути; 

в 10-11 классах реализуются учебные программы среднего (полного) общего 

образования, дающие возможность изучать учебные предметы на базовом и 

профильном уровнях, расширить возможности социализации учащихся, 

обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, 

более эффективно подготовить выпускников школы  к освоению программ 

высшего профессионального образования,  усилить оздоровительную 

направленность, творческое использование средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. В 10-11 классах реализуются программы 



профильного обучения (химико-биологического, социально-экономического, 

физико-математического). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план II ступени, реализующий БУП 2004г., 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2013-2014 учебный год. 

2.17-9 классы обучаются по учебным программам основного общего 

образования. В 9-х классах осуществляется предпрофильная подготовка 

обучающихся. 

2.2Учебный план 7-9-х классов составлен на основе регионального базисного 

учебного плана 2004 г. для общеобразовательных учреждений Саратовской 

области. Инвариантная часть учебного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым региональным базисным учебным планом для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования. 

Продолжительность учебного года в 7-9-х классах -35 учебных недель. 

Продолжительность урока 45 минут. Учебный план 7-8-х классов разработан с 

учетом 5-ти дневной рабочей недели, учебный план 9-х классов рассчитан на 6-

ти дневную рабочую неделю для организации предпрофильной подготовки. 

Учебная недельная нагрузка  в 7-х классах -32 часа, в 8-х классах -33 часа. В 7-8 

классах 2 часа используются на реализацию регионального компонента.  

2.3Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 1 час на изучение экологии в 7-9-х классах, 1 час на 

предмет «Краеведение» в 7-9-х классах, 1 час - ОБЖ в 9-х классах. 

2.4Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

-по иностранному языку в 9 –х классах (на немецкий и английский); 

-по технологии в 7-8-х классах (мальчики и девочки). 

2.5В 9-е классы введена  предпрофильная  подготовка. Учебная недельная 

нагрузка в 9-х классах -36 часов. Часы вариативного блока в 9-х классах 

распределяются следующим образом: 

а) 3 часа на дисциплины регионального компонента:  

« ОБЖ»-1 ч, «Краеведение» -1 час, «Экология» -1ч. 

б) 3 часа  школьного компонента учебного плана отводятся на элективные 

курсы: курс психолого-педагогического сопровождения, информационный 

курс, ориентационный курс, предметные курсы по выбору. Выбор элективных 

курсов сделан на основе диагностики с учётом потребностей учащихся и их 

родителей. 

2.6Неаудиторная занятость в 7-9 классах основной школы направлена на 

повышение престижа знаний, интеллектуальных и творческих достижений 

обучающихся и проводится по направлениям:  физкультурно-оздоровительное, 

научно-познавательное, художественно-эстетическое. 

  Занятия проводятся в форме работы кружков, секций, индивидуально-

групповой работы по подготовке обучающихся к участию в предметных 

олимпиадах, конкурсах, смотрах, консультаций. 

 

 

 

 

 



3. Учебный план III ступени 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2013-2014 учебный год. 

     3.1 Учебный план 10-11-х классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска 

Саратовской области» на 2013-2014 учебный год составлен на основе 

регионального базисного учебного плана 2004 г. для общеобразовательных 

учреждений Саратовской области и содержит базовый и профильный 

компонент государственного стандарта. 

    3.2 Школа обеспечивает переход на профильное обучение. По итогам 

предпрофильной  подготовки в 2012-2013 учебном году сформированы  

профильный класс с физико-математической и химико-биологической 

группами и социально-экономический профильные 10-е классы, а также 

организовано обучение по индивидуальному учебному плану. 

    3.3 Для проведения занятий в 11-х классах по иностранному языку (на 

английский и немецкий язык) классы делятся на подгруппы. 

    3.4 Обучающиеся 11-х классов занимаются в классах химико-биологического 

профиля и социально-экономического профиля. Продолжительность учебного 

года 10-11 классов - 35 учебных недель. Продолжительность урока 45 минут. 

Учебные планы составлены с учетом 6-ти дневной рабочей недели. 

     3.5 Учебный план профильных классов включает предметы на профильном и 

базовом уровне, составляющие федеральный компонент; предметы 

регионального компонента;  проекты и элективные учебные предметы, 

составляющие компонент образовательного учреждения. 

10а класс состоит из 2-х профильных групп:  физико-математической и химико-

биологической. 

В учебном плане 10а профильного класса с физико-математической группой 

изучаются на  профильном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     физика (5 ч.) 

     информатика и ИКТ (4ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

     русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     обществознание (включая экономику и право) 

     химия 

     биология 

     ОБЖ 

     физическая культура 

 

реализуется региональный компонент: 

     русский язык (1 ч.) 

     математика (1 ч.) 



Компонент образовательного учреждения включает географию,  элективный 

учебный   предмет по физике и черчению. 

В учебном плане 10а профильного класса с химико- биологической группой 

изучаются на  

профильном уровне предметы: 

математика (6 ч.), 

химия (3 ч.), 

биология (3 ч.), 

обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

русский язык 

литература 

иностранный язык 

история 

обществознание (включая экономику и право) 

физика 

физическая культура 

ОБЖ 

реализуется региональный компонент: 

русский язык (1 ч.) 

математика (1 ч.) 

Компонент образовательного учреждения реализуется изучением географии, 

информатики и ИКТ, элективных учебных предметов по информатике, 

биологии  и химии, введением  проектной деятельности. 

В учебном плане 10б профильного социально - экономического класса 

изучаются на  профильном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     обществознание (3 ч.) 

     экономика (2ч.) 

     право (2 ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     физика 

     химия 

     биология 

     ОБЖ 

физическая культура 

реализуется региональный компонент: 

     русский язык (1 ч.) 

     математика (1 ч.) 

Компонент образовательного учреждения включает географию, 

информатику и ИКТ, проектную деятельность,  элективный учебный   предмет 

по     информатике и математике. 



В учебном плане 11а профильного социально - экономического класса 

изучаются на  профильном уровне предметы: 

     математика (6 ч.) 

     обществознание (3 ч.) 

     экономика (2ч.) 

     право (2 ч.) 

     обязательные учебные предметы на базовом уровне: 

русский язык  

     литература 

     иностранный  язык 

     история 

     физика 

     химия 

     биология 

     ОБЖ 

физическая культура 

реализуется региональный компонент: 

     русский язык (1 ч.) 

     математика (1 ч.) 

Компонент образовательного учреждения включает географию, 

информатику и ИКТ, проектную деятельность,  элективный учебный   предмет 

по     информатике и математике. 

11б класс состоит из 2-х профильных групп: химико-биологической и  

социально-экономической. 

  В учебном плане 11б класса химико- биологического профиля с социально-

экономической группой изучаются предметы: 

 - на профильном уровне в социально-экономической группе: 

математика (6 ч.), 

обществознание (3), 

право (2), 

экономика (2), 

 - на профильном уровне в химико-биологической группе: 

математика (6 ч.), 

химия (3 ч.), 

биология (3 ч.), 

 - на базовом уровне в социально-экономической группе: 

русский язык 

литература 

иностранный язык 

история 

физика 

химия 

биология 

физическая культура 

ОБЖ 



 - на базовом уровне в химико-биологической группе: 

русский язык 

литература 

иностранный язык 

история 

обществознание 

физика 

физическая культура 

ОБЖ 

 - реализуется региональный компонент: 

русский язык (1 ч.) 

математика (1 ч.) 

Компонент образовательногоучрежденияв социально –    экономической    

группе включает географию, информатику и ИКТ, проектную деятельность,  

элективный учебный   предмет по  информатике и математике. 

Компонент образовательногоучрежденияв химико-биологической     

группе включает географию, информатику и ИКТ, проектную деятельность,  

элективный учебный   предмет по  химии, биологии и информатике. 

3.6 Неаудиторная занятость в 10-11 классах направлена на повышение 

престижа знаний, интеллектуальных и творческих достижений обучающихся и 

проводится по направлениям: физкультурно-оздоровительное, научно-

познавательное, художественно-эстетическое. 

 Занятия проводятся в форме работы кружков, секций, индивидуально-

групповой работы по подготовке обучающихся к участию в предметных 

олимпиадах, конкурсах, смотрах, консультаций. 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 7-9-х классов (недельный)  

МБОУ «СОШ № 1 г.Калининска Саратовской области»  

 на 2013-2014 учебный год. 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

№ 

п/п 
Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

1 Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 32 

2 Литература 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 26 

3 Иностранный 

язык (англ., немецк.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

4 Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

5 Информатика  и 

ИКТ 

- - - 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

6 История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

7 Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

8 География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

9 Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

10 Химия - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

11 Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

12 

 

Искусство: 

Музыка  

ИЗО 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

7 

1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7 



13 Технология 2 2 2 1 1 1 1 - - - - 10 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- - - 1 1 1 1 - - - - 4 

15 Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

 ИТОГО: 30 30 30 31 31 31 31 30 30 30 30 334 

 Региональный компонент             

1 Экология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

2 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       1 1 1 1 4 

3 Краеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

 ИТОГО: 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 26 

 Компонент образовательного 

учреждения (6-ти дневная 

неделя) 

Элективные курсы. 

        

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при: 

            

 5-ти дневной учебной неделе 32 32 32 33 33 33 33     228 

 6-ти дневной учебной неделе        36 36 36 36 144 

 ИТОГО 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 36 372 



Учебный план для 7-9-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ № 1 г.Калининска Саратовской области»  

 на 2013-2014 учебный год. 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

№ 

п/

п 

Учебные предметы Количество часов в год  

Всего 
7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

1 Русский язык 140 140 140 105 105 105 105 70 70 70 70 1120 

2 Литература 70 70 70 70 70 70 70 105 105 105 105 910 

3 Иностранный  язык 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 1155 

4 Математика 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 1925 

5 Информатика  и  ИКТ - - - 35 35 35 35 70 70 70 70 420 

6 История 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 770 

7 Обществознание 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 385 

8 География 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 770 

9 Физика 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 770 

10 Химия - - - 70 70 70 70 70 70 70 70 560 

11 Биология 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 770 

12 

 

Искусство: музыка,  

ИЗО 

35 35 35 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 245 

35 35 35 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 17,5 245 

13 Технология 70 70 70 35 35 35 35 - - - - 350 



14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 35 35 35 35 - - - - 140 

15 Физическая  культура 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 1155 

 ИТОГО: 1050 1050 1050 1085 1085 1085 1085 1050 1050 1050 1050 11690 

 Региональный 

компонент 

            

1 Экология 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 385 

2 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       35 35 35 35 140 

3 Краеведение 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 385 

 ИТОГО: 70 70 70 70 70 70 70 105 105 105 105 910 

 Компонент 

образовательного 

учреждения (6-ти 

дневная неделя) 

Элективные курсы 

        

105 

 

105 

 

105 

 

105 

 

420 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при: 

            

 5-ти дневной учебной 

неделе 

1120 1120 1120 1155 1155 1155 1155     7980 

 6-ти дневной учебной 

неделе 

       1260 1260 1260 1260 5040 

 ИТОГО 1120 1120 1120 1155 1155 1155 1155 1260 1260 1260 1260 13020 



 



Учебный план на 2013-2014 учебный год 

для учащихся 10 «а» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный класс с химико-биологической и физико-математической   

группами. 

Учебные предметы Коли- 

чество часов 

в неделю 

Коли- 

чество 

часов в 

год 

Количест-

во часов в  

неделю 

Количест-

во часов в 

год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 Физико-

математическая  

группа 

Химико-биологическая 

группа 

Русский язык 1 35 1 35 

Литература 3 105 3 105 

Иностранный язык (англ.) 3 105 3 105 

История 2 70 2 70 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 70 2 70 

Химия  1 35 - - 

Биология 1 35 - - 

Физика - - 2 70 

ОБЖ 1 35 1 35 

Физическая культура 3 105 3 105 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 6 210 

Физика 5 175 - - 

Информатика и ИКТ 4 140 - - 

Химия - - 3 105 

Биология - - 3 105 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 1 35 

Математика 1 35 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность - - 1 35 

Информатика и ИКТ - - 1 35 

География 1 35 1 35 

Элективный учебный предмет по 

биологии 
- - 1 35 

Элективный учебный предмет по 

химии 
- - 1 35 

Элективный учебный предмет по 

информатике 
- - 1 35 



Элективный учебный предмет по 

физике 
1 35 - - 

Элективный учебный предмет по 

черчению 
1 35 - - 

 Итого: 37 1295 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6 –ти дневной уч. 

неделе 

37 1295 37 1295 

 



Учебный план на 2013-2014 учебный год 

для учащихся 10 «б» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный социально- экономический класс 
 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык (англ., нем.) 3 105 

История 2 70 

Химия  1 35 

Биология 1 35 

Физика 2 70 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 35 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Обществознание 3 105 

Экономика  2 70 

Право 2 70 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 

Математика 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Элективный учебный предмет по 

информатике 
1 35 

Элективный учебный предмет по математике 1 35 

Итого: 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6 –ти дневной уч. неделе 

37 1295 

 
 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2013-2014 учебный год 

для учащихся 11 «А» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный социально- экономический класс 
 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык (англ., нем.) 3 105 

История 2 70 

Химия  1 35 

Биология 1 35 

Физика 2 70 

Физическая культура 3 105 

ОБЖ 1 35 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Обществознание 3 105 

Экономика  2 70 

Право 2 70 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 

Математика 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

География 1 35 

Элективный учебный предмет по 

информатике 
1 35 

Элективный учебный предмет по математике 1 35 

Итого: 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6 –ти дневной уч. неделе 

37 1295 

 
 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2013-2014 учебный год 

для учащихся 11 «Б» класса 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

Профильный класс с химико-биологической  и социально- экономической 

группами. 
Учебные предметы Коли- 

чество часов в 

неделю 

Коли- 

чество 

часов в 

год 

Количест-

во часов в  

неделю 

Количест-во 

часов в год 

I. Федеральный компонент. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 Социально- экономическая  

группа 

Химико-биологическая 

группа 

Русский язык 1 35 1 35 

Литература 3 105 3 105 

Иностранный язык (англ., нем.) 3 105 3 105 

История 2 70 2 70 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
- - 2 70 

Химия  1 35 - - 

Биология 1 35 - - 

Физика 2 70 2 70 

ОБЖ 1 35 1 35 

Физическая культура 3 105 3 105 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 6 210 

Обществознание 3 105 - - 

Экономика 2 70 - - 

Право 2 70 - - 

Химия - - 3 105 

Биология - - 3 105 

II. Региональный компонент. 

Русский язык  1 35 1 35 

Математика 1 35 1 35 

III. Компонент образовательного учреждения. 

Проектная деятельность 1 35 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 1 35 

География 1 35 1 35 

Элективный учебный предмет по биологии - - 1 35 

Элективный учебный предмет по химии - - 1 35 

Элективный учебный предмет по 

информатике 
1 35 1 35 

Элективный учебный предмет по 

математике 
1 35 - - 

 Итого: 37 1295 37 1295 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6 –ти дневной уч. неделе 
37 1295 37 1295 
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