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Пояснительная записка  

к учебному плану 1-6 классов  МБОУ «СОШ №1 г. Калининска 

Саратовской области» на 2013-2014 учебный год. 

 

1.Общие положения. 

 

1.1 Учебный план 1-6 классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской 

области» является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

инвариантной и вариативной части, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

1.2 Учебный план 1-6 классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской 

области» на 2013-2014 учебный год разработан в преемственности с планом 

2012-2013 учебного года, с учетом введения ФГОС начального общего 

образования и основного общего образования, в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010г. №189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г., 

рег.номер 19993). 

1.3 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС 

начального общего образования и основного общего образования 2 поколения, 

целями и задачами образовательной деятельности МБОУ «СОШ №1 

г.Калининска Саратовской области», сформулированными в  Уставе МБОУ 

«СОШ №1 г. Калининска Саратовской области», в годовом Плане работы ОУ, 

Программе развития. 

1.4 Нормативно-правовая база реализации федерального государственного 

образовательного стандарта  общего образования: 

 Закон РФ «Об образовании» (п.6 ст.32), 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. 

№ 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный 

номер 15785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 

26.11.2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 04 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707), с изменениями (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 22.09.2011г. №2357, зарегистрированы в Минюсте 

России12 декабря 2011 г., регистрационный номер 22540); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. 

№ 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный 

номер 19644); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. 

номер 19993); 



 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.1251-03 (постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 03.04.2003г. № 27, зарегистрировано в Минюсте России   27.05.2003 г., рег. 

номер 4594); 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона. 

1.5Учебный план – это сертификат образовательного учреждения, 

определяющий продолжительность учебного года, длительность каникул; 

полный перечень предметов, изучаемых в данном ОУ. Учебный план является 

средством реализации базовых стратегических ориентиров школы - ее системы 

ценностных оснований, принципов жизнедеятельности, ее миссии и 

стратегических направлений функционирования и развития школы; 

инструментом координации и интеграции содержания образования, нагрузки 

учащихся, обеспечения преемственности  в обучении и воспитании, 

основанием для планирования соответствующего ему научно- методического 

обеспечения учебно-воспитательного процесса, для разработки рабочих 

учебных программ. 

1.6 МБОУ «СОШ №1 г. Калининска» в 2013-2014 учебном году работает в 

следующем режиме: 

-обучающиеся 1-х классов обучаются по 5-ти дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 35 минут в первом полугодии, 45 минут во втором 

полугодии; 

-обучающиеся 2-6 классов обучаются по 6-и дневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 45 минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся 1-6 классов соответствует 

нормам, определенных Сан ПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

1-е классы-21 час 

2-4-е классы- 26 часа  

5-е классы- 32 часов  

6-е классы -33 часов  

1.7 Содержание учебного плана по ступеням определяется образовательными 

целями ОУ относительно каждой ступени: 

в 1-4 классах основное внимание уделяется формированию общеучебных 

умений и навыков, освоение которых предопределяет успешность всего 

последующего обучения; укреплению здоровья учащихся, освоению основ 

физической культуры; 

в 5-6 классах основное внимание уделяется формированию целостного 

представления  о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, 

навыках и способах деятельности, реализации на уроках физической культуры 

программы с оздоровительной направленностью для учащихся 5-6 классов.  



2. Учебный план I ступени, реализующий ФГОС начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2013-2014 учебный год. 

2.1 Начальная школа работает по образовательной системе Н.Ф. Виноградовой 

«Начальная школа 21-го века», особенностями которой являются: 

 реализация одного из возможных путей модернизации начального общего 

образования;  

 раскрытие новых подходов к целям, содержанию и методике обучения 

младших школьников в начальной школе. 

2.2 Учебный план 1-4 классов, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, является важнейшим нормативным 

документом по введению и реализации федеральных государственных 

стандартов общего образования второго поколения. Учебный план 1-х классов 

составлен в соответствии с правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 на 

пятидневный режим работы, учебный план 2-4-х классов – на шестидневный 

режим работы. В 1-х классах используется «ступенчатый режим» обучения: 

- в первом полугодии: сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь - 

4 урока по 35 минут; 

- во втором полугодии: январь-май - 4 урока по 45 минут; 

 во 2-4-х классах продолжительность урока 45 минут, с минимально 

допустимой недельной нагрузкой: 

1 классы -21 час, 33 учебные недели; 

2-4 классы -26 часов, 34 учебные недели. 

2.3 Продолжительность каникул в начальных классах составляет не менее 30 

календарных дней, для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

2.4 Учебный план 1-4-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

  Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные 

предметы: русский язык,  литературное чтение, математику, окружающий мир, 

музыку, изобразительное искусство, технологию, физическую культуру. Часы 

части формируемой участниками образовательного процесса направлены на 

усиление следующих обязательных учебных предметов:  

во 2-3 классах – математика, русский язык, литературное чтение; 

в 4-х классах – математика, литературное чтение. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: духовно-

нравственное, общекультурное, социальное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное. 

Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) представлена кружковой 

работой: 

     Спортивно-оздоровительный кружок – 3 часа, 

     Кружок «Всё обо всём» - 3 часа, 

Кукольный театр - 2 часа, 

Танцевальный кружок - 6 часов, 

Театральная студия «Ступеньки» - 2 часа, 



«Изучай свой край родной» - 6 часов, 

«Юный эколог» - 2 часа, 

Театр «Улыбка» - 2 часа, 

«Родничок» - 4 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Учебный план II ступени, реализующий ФГОС основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 1 г. Калининска Саратовской области»  

на 2013-2014 учебный год. 

3.1Учебный план 5-6-х классов МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской 

области» на 2013-2014 учебный год, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования, является важнейшим нормативным 

документом по введению и реализации федеральных государственных 

стандартов общего образования второго поколения. Учебный план 5-6-х 

классов составлен в соответствии с правилами и нормами СанПин 2.4.2.2821-10 

на шестидневный режим работы. Продолжительность учебного года в 5-6-х 

классах -35 учебных недель. Продолжительность урока 45 минут. Учебная 

недельная нагрузка в 5-х классах - 32 часа, в 6-х классах – 33 часа.  

3.2Для проведения занятий по технологии 5-6-е классы делятся на подгруппы 

(мальчики и девочки). 

3.3Учебный план 5-6-х классов состоит из 2-х частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные предметы: 

русский язык,  литературу, математику, иностранный язык, историю, 

обществознание,  географию, биологию, предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», музыку, изобразительное искусство, 

технологию, физическую культуру. Часы части формируемой участниками 

образовательного процесса распределены: 

в 5-х классах – «Наглядная геометрия» - 1 час, краеведение – 1 час, «Введение в 

естественно-научные предметы» - 1 час и 0,5 часа на усиление учебного 

предмета обязательной части «Основы религиозных культур и светской этики»; 

в 6-х классах – краеведение – 2 часа и «Введение в естественно-научные 

предметы» - 2 часа. 

 Внеурочная деятельность 5-6-х классов осуществляется по направлениям: 

духовно-нравственное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное. Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) 

представлена кружковой работой и работой спортивных секций: 

     Кружок «Инфознайка» - 3часа, 

     Кружок «Умники и умницы» - 1 час, 

     Теннис – 4 часа, 

     Кружок «Развитие проектного мышления» - 1 час, 

     Кружок «Домашняя мастерская» - 1 час, 

     Театральный кружок «Вдохновение» - 2 часа, 

Футбол  - 4 часа, 

«Танцевальный кружок» - 3 часа, 

Историко-краеведческий кружок - 1 часа, 

Кружок «Я - пешеход и пассажир» -1. 

 

 

   

 



 

Учебный план 1-4-х классов (недельный) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2013-2014 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2009г.). 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательная часть 

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 6 5 5 55 

Литературное 

чтение 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 47 

Иностранный язык 

(англ.) 

- - - 2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 47 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - - - - - - - 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

21 21 21 - - - - - - - 63 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка при 6-ти дневной неделе 

- - - 26 26 26 26 26 26 26 182 

Итого 21 21 21 26 26 26 26 26 26 26 245 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-4-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2013-2014 учебный год. 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в год 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательная часть 

 

Филология 

Русский язык 165 165 165 204 204 204 204 204 170 170 1855 

Литературное 

чтение 

132 132 132 170 170 170 170 170 170 170 1586 

Иностранный 

язык (англ.) 

- - - 68 68 68 68 68 68 68 476 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 132 170 170 170 170 170 170 170 1586 

Обществознание 

и естествознание 

 

Окружающий 

мир 

66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 674 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - 34 34 68 

Искусство Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

Изобразительное  

искусство 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

99 99 99 102 102 102 102 102 102 102 1011 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

- - - - - - - - - - - 

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

693 693 693 - - - - - - - 2079 

Максимально  допустимая 

недельная нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 

- - - 884 884 884 884 884 884 884 6188 

Итого 693 693 693 884 884 884 884 884 884 884 8267 

 



Учебный план 5-6-х классов (недельный) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2013-2014 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2010г.). 
Предметные  

области 

Учебные предметы 

                 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 38 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 

Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 35 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 1 1 1 1 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

4 

Естественно-

научные предметы 

 

Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого 29 29 29 29 29 29 29 203 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Наглядная 

геометрия 

1 1 1 1 - - - 4 

Общественно-

научные предметы 

Краеведение  1 1 1 1 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Введение в 

естественно-

научные предметы 

1 1 1 1 2 2 2 10 

Итого 3 3 3 3 4 4 4 24 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка  

32 32 32 32 33 33 33 227 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-6-х классов (годовой) 

МБОУ «СОШ №1 г. Калининска Саратовской области» 

на 2013-2014 учебный год  

(составлен на основе ФГОС 2010г.). 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

                 

Количество часов в год 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 175 175 175 175 210 210 210 1330 

Литература 105 105 105 105 105 105 105 735 

Иностранный 

язык (англ.) 

105 105 105 105 105 105 105 735 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 175 175 1225 

Общественно-

научные предметы 

История 70 70 70 70 70 70 70 490 

Обществознание 35 35 35 35 35 35 35 245 

География 35 35 35 35 35 35 35 245 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

 

- 

 

- 

 

- 

 

140 

Естественно-

научные предметы 

 

Биология 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

 

35 

 

245 

 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35 35 35 35 245 

Изобразительное  

искусство 

35 35 35 35 35 35 35 245 

Технология Технология 70 70 70 70 70 70 70 490 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

105 105 105 105 105 105 105 735 

Итого 1015 1015 1015 1015 1015 1015 1015 7105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Наглядная 

геометрия 

35 35 35 35 - - - 140 

Общественно-

научные предметы 

Краеведение  35 35 35 35 70 70 70 350 

Естественно-

научные предметы 

Введение в 

естественно-

научные 

предметы 

35 35 35 35 70 70 70 350 

Итого 105 105 105 105 140 140 140 840 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка  

1120 1120 1120 1120 1155 1155 1155 7945 
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